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Inscription dans la loi sous l'action du RES

La loi 120121442 du 24 décembre 2012mterdit le bisphénol A dans les biberomuis
en 2015 dans tous les contenants alimentaires

Depuis mars 2013, il est illégal d'installer de nouvelles machines de nettoyage a sec

utilisant duperchloréthylenedans des locaux proches de tieles.a compter du ler
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machines utilisant dyperchloroéthylene

Depuis 2017 création et signature de la charte ville et territoire
sans perturbateurs endocriniens
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réseau environnement santé
Notre environnement, c ‘est notre santé

Perturbateurs endocriniens

Menace invisible Effets tres visibles

Que savons nous ?
Que faisons nous ?

Un enjeu de santé publique pour tous les ages

e . 4 -
) =
Prématurité mortalité infantile, infertilité ,TDAH, trouble du comportement, baisse du Q.1., < \

obésité, diabéte, cancer pédiatrique, cancer du sein, prostate, thyroide, endométriose , asthme
X X

Délégué Nouvelle Aquitain®r Jean Francois HARLET
https:// www.reseadenvironnementsante.fy
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ETUDE PEPS'PE : PRIORISATION DES EFFETS
SANITAIRES A SURVEILLER DANS LE CADRE
DU PROGRAMME DE SURVEILLANCE EN LIEN
AVEC LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Annexe Xll. Classement des effets sanitaires selon le niveau du poids des preuves,

basé sur une revue de la littérature
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Notre environnement, c'est notre santé,

30 Maladies et Troubles de santé
liees aux PE

Niveau de preuves suffisant

Niveau de preuves plausible

Niveau de preuves insuffisant

Non documenté

- Endométriose

- Fibrome utérin

- Cryptorchidies

- Hypospadias

- Altération qualité du sperme
- Sex ratio

- Cancer du sein

des points de QI

- Issues défavorables de grossesse
comportement chez I'enfant
nitifs chez I'enfant
yroidienne auto-immune

et leucémies chez I'enfant

Cancer du testicule

Puberté précoce

Diminution fécondité

Infertilité

Cancer endomeétre

Cancer des ovaires

Troubles du spectre autistique
Troubles relationnels
Troubles émotionnels

Trouble du déficit de I'attention avec ou sans
hyperactivité

Paralysie cérébrale

Obésité

Diabéte de type 2

Allergies

Troubles hématopoiétiques

Syndrome des ovaires polykystiques
Cycles menstruels irréguliers
Ménopause prématurée

Cancer thyroide

Fractures osseuses

Ostéoporose

Altération développement du squelette
Anomalies développement des dents (émail,
hypominéralisation, etc.)
Hyperthyroidie congénitale
Hypothyroidie congénitale

Hyper et hypothyroidie subclinique
Diabeéte de type 1

Maladies cardiovasculaires

Syndrome métabolique

Issues défavorables de la grossesse + Cancer du sein
| | |

Insuffisance ovarienne prématurée
Maladie de Cushing

Maladie d'Addison

L'ensemble des troubles de la
peau

Diabéte gestationnel

Altération de la surface oculaire
Altération de la rétine




...la santé et I'environnement

Le cancer se fait une jeunesse

Incidence des cancers chez les 15-39 ans en France de 2000 a 2024

+ 130 %
A
+ 108 %
+ 103 %
+ 100 %
+ 38 %
+ 34 %
0% I l
Sein Colorectal Pancréas Thyroide Rein Prostate

Sources SPF, INCa, Inserm, Inrae, CIRC
good 2025 P



ARRETER I'EXPOSITION AUX

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS !
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. Demain se prépare aujou!c{ "hui
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qui peuvent interférer avec le fonctionnement du systeme
endocrinien et induire ainsi des effets deléteres sur cet

organisme ou sur ses descendants ».
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LE SYSTEME
ENDOCRINIEN
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vt e Qu'estece qu'un perturbateur endocrinien ?

C'est comme un virus informatique

/ h \

Imitation d'hormones naturelles par des perturbateurs endocriniens

o

Récepteur

G Hormone naturelle

Perturbateur endocrinien




Toxicologie classique

classic and monotonous response

Réponse
Réponse
ponse

Dose Dose Dose

Modern toxicologie

non-monotonic dose response

Réponse

X
s
Au 16ieme siecle PARACELSE déclare £

« SEULE LA DOSE FAIT LE P®ISON Dose Dose Dose



. . ... Perturbateurs endocriniens : un changement de
mentalité
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; ll@o Caracteristiques des PE
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« La période fait le poisom. => Notion de fenétre de vulnérabilité

U Lapériode des 1000 premiers jours
La santé des individus tout au long de
leur vie depend en grande partie de
leurs 1000 premiers jours de vie

u 3 facteurs majeurs:
R2a4S>Y RdzZNBS SO LISN

GROSSESSE

1ERE ANNEE

2EME ANNEE
+ + =

270 JOURS 365 JOURS 365 JOURS
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b/ L"L.O‘: Caractéristiques des PE

V Le jeune enfant absorbe plus facilement les polluants.
ALt @SydaAirtsS RIFE@Fyal3S ljdzS f QlF Rdzf 4GS
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A Lesnouveauxnéset les bébés ont une absorption intestinale plus élevée . lls mangen
boivent davantage par rapport a leur poids corporel que les adultes.

V Barriere hémateencéphaliqueet peaudavantage perméables

V Reinspas entierement fonctionnels avant deux ans

V' Organes et systeme immunitaire, systeme respirato@ecore en plein
développement

R
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s lloo Impacts sur notre santé

: Déréglement —@
thyroidien
QI réduit

Hyperactivité/TDAH Cancer du sein
\© CQ/— Diabéte ‘©

\@ A @f
Je

Obésité ‘
= Cancer de
Infertilité la prostate
Oligospermie

Puberté Faible poids
précoce de naissance

Troubles du
développement
TESEOU enwronnemem sume
Notre envi nt, ¢ ofre santé

ironnemen




D
b/ L“L.O‘: Troublesneuro-comportementaux

A Lien entre niveaux élevés ghatalates in utero et baisse du
guotient intellectuel (Columbia, 2014)

JEUMINE
LES BISPHENOLS
1 LES PHTALATES!

A Lien entre niveaux élgvés @ A in utero et troubles du
comportementOK ST  {@Sny By U

A Liens entre pesticides de synthése ettorbations du
déeveloppement neurologique et psychomoteur
(ex.collectivdnserm, 2021)

A Lien entre exposition aux
phtalates in utero et
troubles du langagenserm,

2018) | “/E
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From cohorts to molecules: Adverse impacts of en-

docrine disrupting mixtures

NICOLO CAPORALE MICHELLE LEEMANS LINA BIRGERSSON, PIERRE-LUC GERMAIN CRISTINA CHERONI

GABOR BORBELY, ELIN ENGDAHL ’

CHRISTIAN LINDH RAUL BARDINI BRESSAN [..] GIUSEPPE TESTA +28 authors Authors Info & Affiliations

Etude SELMA :cohorte de 1.800 femmes
enceintes et de leurs enfants.retard de langage
54% des enfants.

« 10% plus exposées / 10% moins exposées

Troubles du langage x 3,3

-

Principaux resultatette étude montre que I'exposition
a un mélangeale huit substances chimiques composé

-+ L'exposition a un mélange de
perturbateurs endocriniens
pendant la grossesse a des effets
sur le bon fonctionnement du
cerveau des enfants

From cohorts to

mi xtures,

Epidemiology
EDC levels inurine,
blood and clinical data

SELMA cohort
°® e
RR B

‘I'\‘I f \ i ".\

Experimental biology

|dentification of
molecular
mechanisms of action

Xf

Fetal progenitors

Brain organolds

Se s, i b

Saence :

mol ecul es:
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Results 2012
2023

Adverse
1/(12c6i en824abe

i mpacts of

Biostatistics Chemistry
Identification of EDCs of concern ~ EDC mixture and synthesis
Weighted quantile Bisphenol-A £ Q)L

sum regression

Phthalates

- MIXN
PE

"‘W
=
o

0 005 010 015 020 025

Similar mixture approach

Determination of the human
population with exposure ranges
of concern

Dose-response modeling
for benchmark dose
estimation

Sufficient similarity

) Mixture 2
Xenopus laevis /!

Reference mixture
4

Chemical 2

< Mixture 1
— — | -
._-——_'___-t ®
—
Danio rerio
Chemical 1

de phtalates, bisphénol A et de composeés perfluorés corrélée au nombre de mots que
les enfants sont en capacité de prononcer a I'age de 30 mois. La reconstitution de ce mélange en
laboratoire et I'analyse des mécanismes d'action a permis de mettre en éviteepeeturbation en
particulier de I'hormone thyroidiennehormone clé en début de grossesse pour la croissance et le

développement cérébral

endocr

RES
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22882790/
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Cancer du sein: France, 1¢" pays au monde

0-85+ Incidence : 1°' lle-de-France 104
Incidence : France 105,4 ; Dernier pays européen : Ukraine Mortalité : 1°" Hauts-de-France 20

43,1 ; Moyenne européenne 75,6 ; Moyenne mondiale : 46,8
Mortalité : France 15,4 ; Dernier pays européen : Espagne _

Sein : taux standardisés d’incidence et de mortalité accompagnés de leurs intervalles de

10,6 ; M oyenne europeenne 14,6 ; M oyenne mon diale : 12,7 confiance a 95 %, par région de France métropolitaine
(a) Incidence (b) Mortalité
Tle-de-France - Hauts-de~France + -
Hauts-de-France 4 - Normandie + -
< 4 9 a n S PACA - Centre-Val de Loire { o
Pays de |a Loire 4 o lie-de—France 4 -
Cenire-Val de Loire | - Pays de la Loire § -+
Occitanie { - Grand Est4 -
Grand Est 0] Bourgogne-Franche-Comté 4 .
. . Normand —- Nouvelle-Aquitaine 4 -
Incidence : France 47,4 ; Dernier pays européen : Ukraine : 17, Navesmenn 1 o ==
Auvergne-Rhdne-Alpes + - Auvergne-Rhéne-Alpes - -
Corse - —] Occitanie 4 -
Moyenne européenne 31,1 ; Moyenne mondiale : 20,1 = >
Bourgogne-Franche-Comié 4 - PACA- -
50 75 100 15 . 150 10 15 20 = 25
- r . ’ N Taux standardisé monde'" Taux standardisé monde'’
Morta l lte : Fra nce 4’0 ; D e rn | e rS p ays e u rO p e e n S ) N o rV ege’ Notes : La région lle-de-France est en sur-brillance orange et le niveau de la France metropolitaine est represente par la ligne
verticale et accompagné de son intervalle de confiance (bande grise).

(1) : Taux standardisé monde : les taux sont standardisés sur la structure d'age de la population mondiale. lls sont exprimés

SU iSSE . 2,2 ; pour 100 000 personnes-années.

Moyenne européenne 3,5 ; Moyenne mondiale : 4,3 Données disponibles par départements (CNAM +SPF)
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Octobre Rose : Préparer 2050

= itai - (7 GLOBAL CANCER
France métropolitaine : O ey e
prévision pour 2050 nombre de cas:

Deux
montagnes
a gravir

- Incidence

Estimated number of new cases from 2022 to 2050, Both sexes, age [0-85+]
Breast France (metropolitan)

2022 2050

65.7k ~ 75.4k

-

CLUNC TOMMNC [ERES S

toucnee par f«‘ il .
- Mortalité

Estimated number of deaths from 2022 to 2050, Both sexes, age [0-85+]

Breast
France (metropolitan) 2022 2050

oooooooooo

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' Centre international de Recherche sur le Cancer
' sation
40 femmes /jour T 201k

Fanny Arnaud

meurent du cancer du sein en France ‘ ﬂ
Dépbt légal juiliet 2023 \
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Une éetude strasbourgeoise €tablit un lien
entre cancer du sein et environnement

Pour la premiére fois en
France, une étude menée
aupreés de 931 patientes
opérées entre 2000 et 2024
a I'lcans établit un lien en-
tre cancer du sein et exposi-
tions aux métaux, aux Pfas
et aux pesticides. Les résul-
tats ont été rendus publics
ce vendredi par I'équipe

de la P Carole Mathelin.

ncloture des 31 rencon-

tres internationales de la

sénologie, qui se te-
naient a Strasbourg de mercre-
di & ce vendredi, I'équipe de la
P Carole Mathelin a divulgué
enavant-premiére les résultats
préliminaires d'une étude trés
attendue de 'impact de l'envi-
ronnement sur le cancer du
sein. « La France est le premier
pays au monde en termes d'in-
cidence du cancer du sein et
c’est une premiére place dont
on ne veut pas», a résumé ce
vendredi la scientifique, qui
s'est intéressée aux causes de
cette maladie tuant « 12000
femmes chaque année » dans
notre pays.

« Les causes principales du
cancer du sein sont connues: il
s'agit de I'obésité, surtout
apreés la ménopause, de la sé-
dentarité, de la consommation
d'alcool et d'autres facteurs
comme la carence en vitamine
D, le manque de sommeil, des
causes génétiques ou hormo-
nales», détaille Carole Mathe-
lin. « Mais cela n'explique pas
tout. Et surtout pas pourquoi
certaines femmes jeunes, non
sédentaires, qui ne boivent ni
ne fument développent cette

Chirurgienne a I'lcans et chercheuse au sein de 'équipe
de biologie moléculaire et cellulaire des cancers du sein
dirigée par Catherine-Laure Tomasetto, Carole Mathelin a
présenté, ce vendredi a Strasbourg, les premiers résultats
d'une étude prometteuse sur 'impact de 'environnement
sur la santé. Photo Laurent Réa

maladie ». Le cancer du sein
étant hormono-dépendant, la
P Mathelin s’est intéressée
aux perturbateurs endocri-
niens, dont elle a mesuré la
concentration dans les tissus
prélevés sur 931 patientes sui-
vies a I'lcans.

« On se contamine
au fur et a mesure »

Séparés en trois familles
pesticides, Pfas (ou polluant
éternels) et métaux - ces per-
turbateurs endocriniens ont
¢1é retrouvés en quantité bien

plus importante dans les tu-
meurs cancéreuses que dans
les tumeurs bénignes, ce qui
montre bien, selon la scientifi-
que, qu'il «se passe quelque
chose » entre perturbateurs et
cancer du sein.

Logiquement, les femmes les
plus dgées avaient des concen-
trations plus élevées de mé-
taux, de pesticides et de Pfas
que les plus jeunes, ce qui
prouve « qu'on se contamine
au fur et & mesure du temps»,
De maniére moins intuitive,
les scientifiques ont découvert
que les femmes minces avaient

des taux plus importants de
métaux et de Pfas que les pa-
tientes obéses. A I'inverse, ces
derniéres sont celles qui ont
les concentrations de pestici-
des les plus importantes.

® Des Plas chez 96%
des patientes

Un autre enseignement de
I'étude, bien plus inquiétant,
porte sur les Pfas, présents
chez 96 % des patientes de la
cohorte. Deux d'entre eux, les
Pfos et les Pfoa, sont présents
en plus grande quantité dans
«les tumeurs triples négatives,
ces cancers qu'on ne connais-
sait pas il y a encore quarante
ans et qu’on voit aujourd’hui
apparaitre de plus en plus fré-
quemment, notamment chez
des femmes jeunes », note Ca-
role Mathelin. Ces nouveaux
cancers ont des « pronostics
moins bons et sont plus diffici-
les A traiter ».

Du plomb en Moselle
et a Mulhouse

En s'intéressant aux lieux de
résidence des patientes, les
scientifiques ont également
constaté des liens nets entre
concentration de certains per-
turbateurs et contamination
des sols sur place. « Les patien-
tes de Moselle, & Florange, Ha-
yange, ont par exemple beau-
coup de plomb dans leur
tumeur... Autour de Mulhouse
aussi », observe Carole Mathe-
lin, qui espére que I'étude con-
tribuera en outre i éclairer les
décideurs locaux.

@ Marie-Lise Perrin

kﬂ
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[ Notre environnement, c'est notre santé }



Les taux d'incidence du cancer de la prostate varient de plus de
50 fois d'un pays a lI'autre.

On estime a 1,5 million le nombre d'hommes chez lesquels un cancer de la prostate est diagnostiqué
chaque année. Le taux d'incidence de ce cancer varie de moins de 3 hommes pour 100 000 au Yémen et au

Bhoutan a plus de 100 hommes pour 100 000 en Guadeloupe, en Lituanie, en Martinique, en Norvege, en
Suéde et a la Barbade.

Incidence

Rate per 100,000 population
@ 699-1575
® 515-698
37.3-514
26.2-37.2
® 120-261
@ 11-119

No data or not applicable

Différences dans les taux d'incidence du cancer de la prostate chez les hommes dans
le monde, 2022
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Le cancer de la prostate en France :

| preside
de deces par cancer chez Uhomme nouveaux cas chaque annee

Cancer

| homme sur 7 concerne




e Troubles de la reproduction & infertilité %)

Compte a rebours “Count Down” :
le déclin du sperme met en péril
I'avenir de 'Humanité

100
=
E
> 80 :
o 52.4% decline
\”
c
L
® 60
e
=
8 a7
S 40 e
Q -~ < B \~\~ wiEe
E i -~ Wiee N T
o Estimated slope post-2011  “. . T
‘% 20 - = Considerable improvement g%
~ — Moderate impreovement RS 5
=~ = No improvememnt i
0 | r T =

: . .
1973 1985 1995 2005 2015 2025 2035 2045

réseau environnement santé
Notre environnement, c’est nofre santé

V Baisse de la qualité du sperme:
La multiplicité des données humaines et
experimentales met en cause prioritairement

f efposition pendant la grossesse aux phtalates et
au bisphénol A.
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V Augmentation du nb depermatozoides
malformés

V Malformations génita (hypospadias,
cryptorchidie,micropénis bébédesintersexeX 0

V Chez les femmesendométriose,

GNRdzof Sa RS tQ20dzA | GA2Y
menopause précoce, SOPK,

fiboromes utérins



MALADIES CARDIOVASCULAIRES+
DIABETE + CANCER (Régime général)

ALD 1 {AVC) + 3 (Artériopathie) + 5 (Insuffisance cardiaque) + 13 (Maladie
coronarienne)+ 8 (Diabete) + 30 (Cancer)

PREVALENCE 2003-2017 = x 2
(Population + 8%)

Total MCV+D+C (4,31 M 815 M +89%
3,35 +96%

1,30 2,70 +107%
1,32 2,14 +62%

'RES

MALADIES CARDIOVASCULAIRES+
DIABETE + CANCER (Régime général)

ALD 1 (AVC) + 3 (Artériopathie) + 5 (Insuffisance cardiague) + 13 (Maladie
coronarienng)+ 8 (Diabéte) + 30 (Cancer)

INCIDENCE 2003-2017 = x 2

(Population + 8%)

Total e3 111911
MCV+D+C

+99 9 Population

207266 309 960 +50 % +1%

205183 449210 +1199% *+37%

151155 359940 r1389% T30%
- &  F ] ISES
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46/47 maladies S v -
chroniques : Aprés ajustement sur I'dge et Ie sexe

. Obésité: Hx2,4 ;Dx2,6
augmentation du

) Diabéte: Hx2 ;Dx2,1
risque Insuffisance cardiaque : Hx2,5; Dx 2,8
d’Hospitalisation et Maladies Respiratoires : Hx1,9; Dx 2
de Décés Cancer Poumon :Hx 3,6 ;Dx5,7

Troubles psychiatriques :Hx3,7;Dx 7,8

Evolution du colt des maladlies chroniques en milliards d'€
de 2012 a 2018 en fonction des données de la CNAM
en 2023 en f ion des proj faites par la CNAM

"*4+120 Mrds € en 10 ans
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
T T L L ) L UL + lle de France prévalence/1 00000

+ France incidence/100000 + France prévalence/100000
-7 P i gty ;o 3800 ;3o - ;
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Dlabete 1990-2014

2800

2300

wo@F it i1 i i i iiiifiil}
___ 71%57,1999 2001 2003 2005 2007 2006 2011 2013 2015

800 i i
2005 20068 20085 20104 20122 2014

Affections de Longue Durée 0-19 ans

chroniques
15,7 M 16,2 M
Cancer 2566 3030 +18% (14%)
3245 4760 +47 % (42%)
Diabéte 2437 4170 + 71% (66%)

(taux de progression & population constante )

Affections de Longue Durée 20-39 ans

Maladies
chroniques

20-39 ans , H -7%
Cancer +30% (+29%)
MCV +46 % (+57%)

Diabéte +83 % (96%)

[taux de progression & populstion constante )



A Le nombre de nouveaux cas a doublé en 30 ans.

AlLaFranceestl@SNJ LJ- 24 | dz Y2Y RS
cancer du sein.

A Source CIRC (Centre International de Recherche sur le cancer)
I[)2yyd$Sa LJdzo t A $SSa LJ2dzNJ t QF
€ monae

A Homme :surtout prostate, puis poumon et
A colonrectum
A Femme surtout sein, puis colofiectum et poumon

A 2014 : tre Stratégie Nationale sur les Perturbateurs
Endocriniens (SNPE)

A 2¢me SNPE : depuis 2019
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réseau environnement santé
Notre environnement, c’est notre santé,



Diagnostic territorial : Mortalité infantile

@/ OECD Data OECD (2023), Infant mortality rates (indicator). doi:
10.1787/83deaS506-en (Accessed on 08 November 2023)

Estonie :13 871 naissances

Infant mortality rates Suéde : 116 082 naissances
Estonie France : 663 000 naissances
.\./.

14

France : 2652 décés/ an
(1458 déces évitable si taux de la Suede)

12

-
10 =

e
- N\ Taux / An PIB /Hbt (2021)
France
. NN Ve Estonie : 2,2 %o 27943 $
-\ ™ - France: 4,1 %o 43658 $
e ~e—e—s e N Suéde: 1,8 %o 61 028 s
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—
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D
B “.0 La prematurité est la lere cause de mortalité des enfants de moins de cing a'@sosPrémo

B A L L O N

& bébés hospitalisés

70 % de la mortalité néonatale releve des enfants nés avant terme.

En 2024: 663 0BBbés sont nés en France.

Suede=5,4%,
[ S GFdzE RS LINBY!I { dzNX.4Bdesn@Sandes ivantes. A f Finlande=53% Sy
ces dernieres années entre 50 et 55.000 naissance prématurée par an. Estonie:5,7%

Presque 20.000 cas évitable si taux équivalent a la Suede

A

En France un bébé prématureé toutes
les 8 minutes.

RER)

rwee etV venerre~! socle
o s - ow oo ]
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Prématurité et phtalates

RE3)

reseuu envnronnemem sunte
jotre

Figure 2. Estimated Number of Prevented Preterm Births per 1000 Live Births Under Hypothetical Interventions
to Reduce the Overall Mixture of Phthalate Metabolite Concentrations in Maternal Urine

Research

JAMA Pediatrics | Original Investigation

Associations Between Prenatal Urinary Biomarkers
of Phthalate Exposure and Preterm Birth

A Pooled Study of 16 US Cohorts

Barrett M. Welch, PhD; Alexander P. Keil, PhD; Jessie P. Buckley, PhD; Antonia M. Calafat, PhD;
Kate E. Christenbury, MBA; Stephanie M. Engel, PhD Katie M. O'Brien, PhD; Emma M. Rosen, MSPH;
RZ 3, S¢D; Kelly K. Fes gu 0, PhD;

d Preterm Birth Study

Tamarra James-Todd, PhD; Ami
and the Pooled Phthalate E

6045 participantes 16 études Américaines entre 1983 et 2018

I v I £ & &S &grdiesehlyhistabblite de
phtalate)

wS RdS REB2 8 Add ALKYG | & 6 R &@RBM2 W | LINBIYY Q 8205

France: 58,255 cas de naissances prematurées
A - 30% PhtalateB - 6% = 3500 cas en moins
A - 50% Phtalate8 - 12% = 7,200 cas en moins

mip t KilthaS®ha Syrvyz2aya

Estimated preterm births
(95% Cl) prevented per
1000 live births

Favors more cases ~ Favors fewer cases
of preterm birth  of preterm birth

Exposure
intervention

90% Reduction 31.6(10.6-48.6)

80% Reduction 23.8(7.5-38.1)

70% Reduction 18.3(5.7-29.7)

60% Reduction 14.5(4.5-23.9) R
50% Reduction 11.1(3.6-18.3) —_—
40% Reduction 8.3(2.0-14.2) —_—
30% Reduction 5.9(1.7-9.9) ——
20% Reduction 3.7(1.1-6.3) ——
10% Reduction 1.8(0.5-3.1) -
0% Reduction 0 [Reference] n
0 10 20 30 a0 50

Estimated preterm births (95% CI) prevented
per 1000 live births

Cosmétiques

Alimentation Ultra transformée
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V Allergies :
AX par 10 entre 1980 et 2020
A3%----------- 30%

AEn 15 ans x 2
ALa moitié sont des enfants

VAthe: ere caus .
RQI c‘)éy$ Y S

5 GEETs UG

aIIerglque au pollen.
. Inserm)
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B “Qh Plus de 4 millions de personnes sont atteintes en France, dont la moitié sont
e AS hme des enfants et 1 enfant par mois meurt d'asthme.

Une grandeétude suédoiseportant sur 3 200 enfantssuivispendant10 ansdémontreque le taux R Q- & i K Y S

estdoublé en présenceR Q dpfen PVCdansla chambredes parents, comparéaux enfantsdont le sol de la
chambredesparentsestenboisou carrelage r‘ *?)
A

réseau environnement santé
Notre environnement, c‘est notre santé,

Shu,etal. (2014 Wt #Habringat homeanddevelopmentof asthmaamongyoungchildrenin Swedena 10-yearfollow-dzL J@ps://doi .org/10.111¥ina.12074



https://doi.org/10.1111/ina.12074
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Voie
respiratoire

Voie
Voie parentérale
digestive A~ | (dispositifs
= = medicaux)

Voiefoeto-
placentaire &
allaitement
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Poumon
(gaz, glaires)

Rein
(urine)
Intestins
(selles)
RE)

i\

réseau environnement santé




_Film ¢tirable 2 en 1 fraicheur et micro-ondes

Vinde d'emploi : Déroulez le film et coupez-le le long de la scie. Pour sceller hermétiquement ie olat. ten : film &t pressez-
e contre les parois séches du plat. Utilisation dans un four a micro-ondes : percez legerement i fiim, oour eviler {'accumulation

e vapeur d'eau pouvant provoquer des brillures au retrait du film.

olLd i

Tenir hors de portée des enfants. Ne pas utiliser dans un four traditionnel, un gril .. Ce film convient pour tous les aliments
graisses et huiles animales 100 % grasses (saindoux, beurre fondu, beurre les produits 7
en pate ou en creme et les sauces a caracteres gras ( ise et ses e
(comme a base de noix de coco), ... Le film ne doit pas étre en contact
décongélation ou réchauffage. Il est recommandeé de stocker le film entre

ACe film convient a tous les alimerggcepté les graisses
végeétales et les huiles animalekes produits conserves en
milieu gras, les fruits a cogque, en pate ou en creme et les sauces
a caractere gras comme les mayonnaises, cremes pour salades
et autres mélanges, notamment a baseraex de coct



https://www.marmiton.org/recettes/recette_flan-onctueux-a-la-noix-de-coco_15839.aspx

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS ; “.‘, '/-7)
Des sources multiples S AL Lok RES

PESTICIDES FORMALDEHYDES

X > —
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ar } Poéles a
- ' l I I - Peinture anti-adhésives
Contenants Ustensiles : / \

réseau environnement santé
INotre eni ants

. alimentaires de cuisine Cosmétiques |
Vernis
e a ' Insecticides et répulsifs
-m )= anti-moustiques i '
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Bouteilles en : i — l =
plastique Jouets en plastique ) = '
Films alimentaires Pots de yaourt

~ . Canettes
PARABENS ET PHENOXYETHANOLS -
Emballages en 7 D

ez a)
 S— === plastique ” N )
: / Detergents Boites Bouteilles en
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jetables Z —
m

4

Pr— Médicaments I
/ | 4 INSTITUT
NATIONAL

Cosmeétiques Linéettes ieta]ales Lessives
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UNE PLANETE EN PLASTIQUE
Production mondiale de plastique en millions de tonnes
Projection
cos 600
PIUS de Ia moitié de ................. .. R, 500
tous les plastiques

ont été fabriqués
depuis 2000- ......... T 400

~+ 300

- 200

-- 100

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

@ ATLAS DU PLASTIQUE 2020 /GEYER




Microplastiques

Les microplastiques
ingérés au quotidien

Nombre moyen de microparticules de plastique trouvées
par gramme / litre / m3 dans les produits sélectionnés

\ & -

q
q 7 . 980 424 148

> : Eau du Poissons &
Air robinet fruits de

- mer

Vs

€ 9437

4 -

< &
9 I 0,44 0,11 0,10

Eau en bouteille Sucre Sel Miel

Estimation du nombre de microparticules de plastique ingérées
et inhalées par personne et par an *

Entre 74 000 et 121 000

s estimations sont “sujettes a de larges variations”
nablement sous-estimées”
S o L f Microplastics®,
Cox et al. dans Environmental Science & Technology (2019)

ista”a
statista %a R

i
réseau environnement santé
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EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

AVUISNASdIZNI Y ARSY
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ont montré queles phtalates

sont

présents dans les poussieres au sol

de 100% des logements qui

accueillent au moins un enfant de

moins de 6 ans.

l L w

POUSSIERES

99 %
100 %
100 %
100 %
100 %

300 RQSO2f Sa3:
écoles | substance est détectée substance est détectée

BBP 84 %
DBP 99 %
DEHP 6 %

DEP 100 %
DiBP 100 %
DINP 43 %

100 %

LI REEIT @8LEGISHYR AS | dzSY S
Rdz LI NO YSUNRLIRZ2EtAOL

2 RASO2 Sa

AFASNI
100
S
S
80 -
(%)
= 60 -
Q
s
O
§°40—
W
-
X 20 -
26t}

DEHP
DiNP
BBP
DiBP
DBP
DEP
DMP

Détectés mais non quantifiés
B > Limite de quantification

Présence des phtalates dans
f QL ANJ RSa 23Sy

/YL AYS yIaA2yR0S RS O



Pourquoi faut -il éviter de mettre de plastique au four micro  -onde ?

£ o‘ : N " -“. "
. y k”‘»:“'Q:-l‘. ‘ ..'. ’; s »
- ’..l . .-‘.' v: .'. ‘:. \ oy

La chaleur libere les additifs chimiques qui
vont migrer des plastiques vers les
aliments.

n Utiliser des récipients en verre pour chauffer vos aliments


https://doi.org/10.1021/la500476u
https://doi.org/10.1007/s11356-022-22890-4

Bonne nouvelleil est possible de lutter contre la pollution les PENP
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i Des gestes simples peuvent faire barriere aux phtalates

i Niveau de la societé dans son ensemble : la réglementation au niveau
européenSald SY UGN} AYyARDSKHRE NS NRORAOMNI Hnon RS y2YoNEBdzE
SYR2ONAYASYyas Rz2yld tQSyaSyoftS RS I FFEYAffS RSa



Quelques reperes pratiques

Les labels

AGRICULTURE
EIOLOGIQUE

Les applications

NATUREE
PROGRES



Se protéger des perturbateurs endocriniens

Air
intérieur

l . Alimentation

o«

L Conservation
@  &cuisson
Hygiene &

cosmeétiques

33_&

(=" Vétements &
> textiles
Produits
§ ménagers
Meubles &
intérieur

LES LABELS

REFERENCES

m e i; 2
- -

e ". Nl on
t PROGRES

Aérer 10 min par jour matin et soir
Aspirer avec des filtres HEPA.
Laver a la vapeur.

Acheter des produits labellisés bio si possible.
Laver & éplucher les fruits & légumes.
Cuisiner des plats maisons

Utiliser des ustensiles en verre, fonte ou inox

Avoir recours au produits naturels (pain de
savon, huile d'amande, de coco...) avec peu
de conservateurs.

Laver ses vétements neufs avant de les porter.
Privilégier les matiéres naturelles
(coton, laine, lin...)

Utiliser du vinaigre blanc, bicarbonate de soude,
savon de Marseille, savon noir.
Dépoussiérer a la microfibre.

S’entourer de bois massif non-traité, d’occasion.
Peindre & vernir avec des produits labellisés.
Déballer et aérer avant de monter ses meubles.

TR sturay W< ”"u
(B_Iy ,f .\a. & " !
e, 2 3 ° 3 N
1—: ;) 1 2 =
COSMOS ‘Y A, Vs Loolah

ORGANIC Z!_o_n;‘/ Gors

A éviter

Laisser stagner des polluants a l'intérieur de sa
maison

Consommer des plats industriels et ultra-
transformés, les additifs, conservateurs &
pesticides.

Utiliser ustensiles antiadhésifs et/ou plastiques.
Chauffer des plastiques au micro-onde
Laisser des bouteilles d'eau en plein soleil

Appliquer des produits toxiques : phtalates,
triclosan, parabénes, phenoxyethanol,
formaldéhyde...

Acheter des articles avec dans leur composition
des retardateurs de flammes, pesticides...

Utiliser des produits avec des émissions
chimiques qui peuvent stagner dans la maison

Choisir des compositions avec du bois
aggloméré et/ou des matiéres composites
(contenant solvants, colles, vernis...)

Source : URPS Médecins Libéraux PACA



3. Quelle offre pour les membres du “ﬂ
programme
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Les premiers dossiers portent sur les perturbateurs endocriniens et le placenta, et sur les perturbateurs

@I Des dossiers scientifiques approfondis sur des grands enjeux de santé liés aux perturbateurs endocriniens.
endocriniens et les Fécondations In Vitro (FIV).

. Deux cafés scientifiques par an pour échanger de facon privilégiée avec un ou une scientifique sur une
K de ses études sur le sujet des perturbateurs endocriniens.

§3¢ L . . . , .
D Deux cafés des signataires par an pour échanger entre signataires de la Charte membres du Programme
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o@ Une boite a question pour partager aux autres membres du Programme des interrogations et demander des. )
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ARRETER I’EXPOSITION AUX

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS !

Demain se prépare aujou!a, hui




' .‘. " Vous savez tout sur les perturbateurs endocriniens
B A L L O N
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Merci beaucoup pour votre attention

Merci beaucoup pour votre attention
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