
Menu semaine 28
Lundi 7 
juillet 

* Salade de maïs au Curry 
* Bouchée à la reine végétarienne 
*Salade verte 
*Pont l’évêque
*Pêche plate 

Mardi 8
Juillet 

 * Saucisson à l ail
*  Saucisse de Toulouse
(viande d’origine française)

*Haricots noirs de St Germain de 
Marencennes 
* Crème  façon danette 
 

Mercredi  9 
Juillet

* Taboulé 
* Carottes à la carbonara
(viande d’origine française)

*Fromage blanc 

Jeudi 10 
Juillet 

* Salade de concombre à la crème 
* Émincé de poulet 
(viande d’origine française)

*Tian de légumes
* Cookies aux pépites de chocolat

Vendredi 11
Juillet 

* Melon charentais 
* Pâtes au thon à la sauce tomate  
* Vacherin à la framboise 

Ces menus sont susceptibles 
d’être  modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension

 



Allergènes semaine  28
MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait Moutarde Arachide crustacéMollusque Poissons Graine de 
sésame 

Soja Sulfites Fruits à 
coque 

Céleri Lupins

Salade de maîs  X
Bouchées 
végétarienne 

X X X

Salade verte X
Pont  l éveques X
Pêche plate 
Rosette X
Saucisse de Toulouse X
Haricots noirs 
Crème façon danette X
Taboulé X
Carottes à la 
carbonara 

X

Fromage blanc X
Salade de concombre X
Émincé de poulet 
Tian de légumes 
Cookies X X
Melon 
Pâtes au thon X X



Menu semaine 29 
Lundi 14
Juillet 

Mardi 15
Juillet 

* Salade de betteraves 
* Paella végétarienne 
* Yaourt  aux fruits
* Rose des sables

Mercredi  16
Juillet 

*Duo melon- pastèque 
*Boulettes de bœuf sauce barbecue 
(viande d’origine française)

* Semoule 
* Pêche melba 

Jeudi 17
Juillet 

Pique nique 
*sandwich poulet mayonnaise 
*Yaourt  à boire 
*Chips 
*Petit écolier au chocolat 

Vendredi 18
Juillet 

*Salade de tomates basilic 
*Poisson à la bordelaise 
* Carottes vapeur 
*Gâteau marbré

Ces menus sont susceptibles 
d’être  modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension

 



Ces menus sont susceptibles 
d’être  modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension

 



Allergènes semaine  29
MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait Moutarde Arachide crustacé Mollusque Poissons Graine de 
sésame 

Soja Sulfites Fruits à 
coque 

Céleri Lupins

Salade de 
betterave 

X

Paella 
végétarienne 

X

Yaourt aux fruits X
Rose des sables 
Pastèques
Boulette de bœuf X
Semoule x
Pêche melba x
Sandwich X
yaourt à boire x
Chips x
Granola x
Salade de tomate x
Poisson 
bordelaise 

x x x

Carotte vapeur 
Gâteau marbré x x



Menu semaine 30
Lundi 21 
Juillet 

*Carottes râpées 
* Pâtes à la végétarienne
* Salade verte 
*Petits suisses
 

Mardi 22
Juillet 

Pique Nique 
*Sandwich nordique au thon 
*Chips 
* Yaourt à boire 
*Granola

Mercredi  23 
Juillet 

* Saucisson à l’ail  
* Poulet basquaise 
  (viande d’origine française)

* Riz 
*Fromage 
*Nectarine

Jeudi 24
Juillet

*  Melon charentais
* Filet mignon à la moutarde 
(viande d’origine française)

*Flan de courgettes 
* Quatre quart 

Vendredi 25 
Juillet 

* Salade de concombre 
*Anneaux de calamar 
* Épinards à la crème  
*Glace oasis

Ces menus sont susceptibles 
d’être  modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension

 



*

Ces menus sont susceptibles 
d’être  modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension

 



Allergènes semaine  30
MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait Moutarde Arachide crustacé MollusquePoissons Graine 
de 
sésame 

Soja Sulfites Fruits à 
coque 

Céleri Lupins

Carottes râpées X
Pâtes bolognaise X
Salade verte 
Petits suisse 
Sandwich nordique X X x
Chip s x
Yaourt à boire X
Rillettes de porc X
Poulet basquaise 
Riz 
Fromage X
fruit
Melon espagnol
Porc filet mignon x
Flan de courgettes X X
Quatre quart X X X
Taboulé X
Anneau d encornet X X
Épinard X X
Glace 



Menu semaine 35
Lundi 25 
Août 

* Macedoine de légumes
* Tajine végétarienne 
* Semoule 
* Cornet de glace 

Mardi 26
Août 

* Feuilleté fromage 
* Filet de poulet au curry 
(viande d’origine française)

* Haricots verts 
* Éclair au chocolat 

Mercredi  27
Août 

* Pique nique 
*Sandwich jambon –fromage_tomate
(viande d’origine française)

* Chips 
*yaourt à boire
*Petit écolier 

Jeudi 28
Août 

* Pastèque 
* Sauté de porc 
(viande d’origine française)

* Ratatouille
* Gouda 
*Fruit

Vendredi 29
Août 

*Salade de tomates 
* Pâtes au saumon 
*Yaourt 
* petit gâteau

Ces menus sont susceptibles 
d’être  modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension

 



Ces menus sont susceptibles 
d’être  modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension

 



Allergènes semaine  35
MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait Moutarde Arachide crustacéMollusque Poissons Graine 
de 
sésame 

Soja Sulfites Fruits à 
coque 

Céleri Lupins

Macedoine X X
Boulette végétarienne X X X
Semoule X
Cornet de glace X X X
Feuilleté de fromage X X X X
Filet de poulet au curry x
Haricots verts 
Eclair au chocolat X X X
Sand jambon fromage X X
Chips X
Yaourt x
Petit lu x x
Pastèque 
Sauté de porc X
Ratatouille 
gouda X
Fruit 
Salade de tomate X
Pâte au saumon X X x
Yaourt X X


