
Menu semaine 49
Lundi 1 er 
Décembre

*Salade de betteraves 
*Omelette aux pommes de terre
*Salade verte 
*Yaourt de la vache charentaise 
*Roulé feuilleté  aux pommes 

Mardi 2
Décembre

* Céleri rémoulade de Ballon
*  Filet de dinde à la crème de chorizo
  (viande d’origine française)

* Carottes glacées 
* Panna cotta aux coulis de fruits exotiques 

Mercredi 3
Décembre 

*Salade d’haricots verts 
*Nuggets de poulet 
  (viande d’origine française)

* Poêlée de légumes 
* Riz au lait 

Jeudi 4
Décembre

* Salade de pommes de terre à l’estragon 
* Saucisse lentilles de Thou
 (viande d’origine française)

*Chou à la crème 

Vendredi 5
Décembre

* Velouté de patate douce  de Ballon 
* Pâtes au thon 
* Ronsard fumé de Surgères 
* Ananas de Cote d’ivoire 

Ces menus sont susceptibles 
d’être  modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension
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Allergènes semaine 49
MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait MoutardeArachide crustacé Mollusque Poissons Graine 
de 
sésame 

Soja Sulfites Fruits à 
coque 

Céleri Lupins Légumineuse

Salade de 
betterave

x

Omelette X
Salade verte X
Yaourt X
Roulé aux 
pommes 

X X

Céleri rémoulade X X
Paleron braise 
Flan de carottes X X
Panna cotta 
Salade d’hv X
Nuggets X
Poêlée de 
légumes 

X

Riz au lait X
 Salade de pdt X
Saucisse 
lentilles X
Chou à la crème X X
Velouté patate 
douce  /lentilles 

X X

Pâtes au thon X X
Ronsard X
Ananas 


