
Menu semaine 45
Lundi 3 
Novembre 

* Carottes râpées 
* Chili sin carné 
* Riz au four 
*Crème dessert à la fleur d’oranger 

Mardi 4
Novembre 

* Radis d’hiver de Ballon 
* Parmentier d’automne 
  (viande d’origine française)

* Salade verte de Ballon
* Moelleux à la mangue   

Mercredi  5
Novembre 

* Salade de betteraves 
* Filet mignon  
(viande d’origine française)

* Petits pois 
* Crème au praliné  

Jeudi 6
Novembre 

* Feuilleté hot-dog ketchup 
* Poulet au curry  
 (viande d’origine UE)

* Chou fleur de Ballon 
* Emmental
* Kaki

Vendredi 7
Novembre 

* Soupe de vermicelles 
* Poisson frais à la crème de citron 
* Boulgour 
* Yaourt de Surgères 
* Galette charentaise 

Ces menus sont susceptibles 
d’être  modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension
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