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Menu

Lundi 01 Juin

* Movtadelle a la
pistache

* Paupiette de veau en

sauce

jande d’origine frangaise)

* Coupe de dame
blanche / o

la semaine 24 du SIVOS de Ballon — Ciré

ardi 02 Juin

'rcredi 03 Juin

Jeudi 04 Juin 0\
Défi des chefs h”g
vicE

Vendredi 04

* Salade grecque

*Pilons de poulet

(viande d’origine frangaise)
* Carottes Vichy
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* Babybel

* Pomme de Saintes

*‘ala e de chou blanc
bo, 3

- dﬁ de porc
viande d’origine frangaise)
* Pommes de terre

sautées
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* Creme anglaise

* Spéculoos

Menu a base de

[égumineuses

FAIT
[ MAISON

* Houmous de

lentilles corail du
Thou , Crackers bTQ
b

* Nuggets de Pois ~

chiche du Thou @

Sauce tomate bv ,
G,

* Semoule b‘[ O
LG

*Brownies au Haricots

rouges bTQ

* creme vanille aux

Havricots blancs de
Saint Germain de

Mavrcescences

* Melon charentais

*Yaourt de la vache

charentaise

Projet
Alimentaire
~Territoire

La Rochelle ' Aunis ' Ré

DECOUVREZ
LES SUPER LEGUMES SECS
A
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Allergenes semaine 23

Céréale CEuf lait Moutarde Arachide crustacé MollusquePoissons Graine de Soja  Sulfites Fruitsa Céleri Lupins Légumineuse
avec sésame coque
Gluten

Dame blanche X
alade grecque X

Pilons de poulet
Carottes

Grillade de porc

X X X X




