
 Menu de la semaine 17    du SIVOS de Ballon – Ciré 

Lundi 20 avril Mardi 21 avril Mercredi  22 avril Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril

* Salade de haricots
verts à l ‘échalote 

* Cake aux lentilles /
chèvre 

* Salade verte

* Crème cacao 

*  Salade de
pépinettes au basilic 

*
 Filet de poulet 
(viande d’origine UE)

* Courgettes

 *Emmental 

* Pommes

* Pâté de campagne   

* Boulettes de
bœuf 

(viande d’origine française)

* Blé au four 

*  Mousse au
chocolat 

* Taboulé 

* Carottes à la
carbonara 

(viande d’origine française)

*  Biscuit de Savoie
recette de Virginie 

* Salade printanière 

* Paëlla de poisson 

* Yaourt de la vache
charentaise 

* Petit gâteau 



Allergènes semaine 17
MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait MoutardeArachide crustacé Mollusque Poissons Graine 
de 
sésame 

Soja Sulfites Fruits à 
coque 

Céleri Lupins Légumineuse

Salade haricots vert X
Cake lentilles chèvre X X X
Salade verte X
Crème cacao X
Salade de 
pépinetteS

X

Poulet
Courgettes 
Emmental x
Pomme
Paté de campagne X
Boulette de bœuf X
blé X
Mousse chocolat X X
taboulé X
Carottes 
Sauce carbonara X
Biscuit Savoie X X
Salade printanière X
Paella de poisson X X
Yaourt X
Petit gâteau X X


