
 Menu de la semaine 13    du SIVOS de Ballon – Ciré 

Lundi 23 mars Mardi 24 mars Mercredi  25 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars 

* Salade orientale 

* Pâtes sauce 
végétarienne 

* Mousse à la fraise 

*  Œufs durs de 
Clémence et Brice 
d’Andilly 

*Poule Andilly au riz
(viande d’origine française)

* Fromage de chèvre

* Banane

*   Betteraves à la 
crème 

* Crispy de volaille 
(viande d’origine française)

*Haricots verts 

*  Crème anglaise – 
spéculoos 

*  Salade piémontaise

* Palette à la diable 
(viande d’origine française)

* Brocolis 

*  Crépiau aux 
pommes bio

* Salade de 
concombre 

* Poisson frais
sauce à la crème de
ciboulette 

*  Polenta 

* Yaourt à boire de 
Surgères

* Palmier au sucre 



Allergènes semaine 
MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait Moutarde Arachide crustacé Mollusque Poisson Graine de 
sésame 

Soja Sulfite Fruit à coque Céleri Lupins Légumineuse

Salade orientale X
Pâte X X
Sce végétarienne X
Mousse fraise X X

Œufs dur Mayo X X
Poule X X
riz
emmental X
Banane
betterave X x
 Crispy volaille X
Haricots vert 
Riz au lait X
Piémontaise X X
Palette à la 
diable 

X

Brocolis 
Crépiau X X X
Salade de 
concombre 

X

Poisson X X
Polenta X
Yaourt X
Palmier X


