
Allergènes semaine 12
MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait MoutardeArachide crustacé Mollusque PoissonsGraine de
sésame 

Soja Sulfites Fruits à 
coque 

Céleri Lupins Légumineuse

Salade haricots 
beurre 

X

Quiche italienne X X X
Mousse chocolat X X
Salade  verte croûton X X
Poule en sauce X X
Riz
Fromage blanc X
Saucisson ail X
Pâtes X
Sauce bolognaise
Compote 
Chou fleurs 
Sauce kebab X X
Sauté de porc 
Gratin de 
courgette 

X X

Donuts  X X
Salade de blé X
Poisson X
Purée de carottes X
Ronsard X
Pommes 



 Menu de la semaine     du SIVOS de Ballon – Ciré 

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Mercredi  18 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

* Salade d’ haricots 
beurre  à l’échalote 

* Quiche à l’italienne

* Mousse au chocolat

*  Salade verte  aux 
croûtons 

 

* Poule d’Andilly au 
riz 

(viande d’origine française)

* Fromage blanc de 
Surgères 

*   Saucisson à l ail

* Pâtes à la sauce 
bolognaise

(viande d’origine française)

*  Compote  

* Chou-fleur de  
Trizay sauce
kebab maison 

* Sauté de porc 
(viande d’origine française)

*Gratin de courgettes

*  Donut 

* Salade de cœur de 
blé 

* Calamar à la
persillade 

* Purée de carotte 

* Ronsard fumé de 
Surgères 

* Pomme Gala de 
Saintes 


