
 Menu de la semaine  11  du SIVOS de Ballon – Ciré 

Lundi 09 mars Mardi  10 mars Mercredi   11 mars Jeudi  12 mars Vendredi  13 mars

* Salade de maïs au 
curcuma 

* Riz basmati à 
l’indienne 

* Yaourt de la ferme 
de Candé 

*  Salade de chou 
blanc de Ballon

* Sauté de porc IGP 
au caramel 

(viande d’origine française)

*Poêlée de légumes 

* Gâteau marbré 

*   salade paysanne 

* Gratin de pommes 
de terre au bœuf

(viande d’origine française)

* Gâteau au chocolat

* Carottes rapées 

* Filet de Poulet au 
chorizo 
(viande d’origine française)

* Haricots plats 

*  Semoule au lait 

* Salade de lentilles 
du Thou 

*Nuggets de poisson 
frais 

* Gratin de légumes 
de Ballon à deviner 

*Mimolette 

*Kiwi jaune



Allergènes semaine 11
MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait Moutarde Arachide crustacé Mollusque Poissons Graine 
de 
sésame 

Soja Sulfites Fruits à 
coque 

Céleri Lupins Légumineuse

Salade de maïs X X
Riz basmati
Sauce indienne X X X
Yaourt X
Salade de choux X
Émincé de porc X
Gâteau marbré X X
Salade paysanne X
Gratin de pdt X
Gâteau chocolat X X
Carottes rapées X
Poulet 
Haricots plats
Semoule au lait X X
Salade de lentilles X X
Nugget de poisson X X X
Gratin de légumes X X
Mimolette X
Kiwi jaune 


