
 Menu de la semaine   08  du SIVOS de Ballon – Ciré 

Lundi 02 Mars Mardi 03 Mars Mercredi  04 Mars Jeudi 05 Mars Vendredi 06 Mars 

* Coleslaw de
Ballon 

* Raviolinis Gratinés 
à la sauce tomate 

* Panna cota au 
coulis de framboise 

*  Salade de 
betteraves

* Saucisses  de 
Toulouse

(viande d’origine française)

* Lentilles du Thou  

* Mia pour nos  Mia 

*   Salade de 
concombre

* Wings de poulet 

(viande d’origine française)

* Blé aux légumes 

*  Liégeois à la 
vanille 

* Salade de riz 

*Rôti de porc à la 
moutarde à l’ancienne 
 
(viande d’origine française)

* Carottes sautées  

 
 
*Pont l’Evêque 

* Banane 

* Radis de Ballon 

 
*Poisson frais
* sauce tartare

* potatoes maison 

* Fromage blanc 

* Cookies au M’NS



Allergènes semaine 
MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait MoutardeArachide crustacé Mollusque PoissonsGraine 
de 
sésame 

Soja Sulfites Fruits à 
coque 

Céleri Lupins Légumineuse

Coleslaw X
Raviolini X X
Panna cota X
Salade de betterave X
Saucisse de 
Toulouse,

X

Lentilles X
Mia X X X
Salade de 
concombre 

X

Wings de poulet 
Blé aux légumes X X
Liégeois à la vanille X
Salade de riz 
Rôti de porc X X
Carottes
Pont l’evêques X
Radis X
Poisson frais X
Sauce tartare X
Poteteos 
Fromage blanc X
Cookies m ‘n X X X


