
 Menu de la semaine  05    du SIVOS de Ballon – Ciré 

Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier Mercredi 28 Janvier Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier 

* Salade de
betteraves aux
pommes

* Dahl de 
pois cassés 

* Semoule  

*Œufs au lait à
la fleur d’oranger 

* Duo de 
légumes râpés 

*Potée  Auvergnate 

(viande d’origine française)

aux légumes 

* Gâteau au yaourt 

*  Salade de maïs au 
curcuma 

*Parmentier de bœuf 
(viande d’origine française)

*Salade verte 

 
* Donuts au sucre 

* Feuilleté fromage 

*Boulettes de bœuf
(viande d’origine française)

*Courges de Ballon 

* Ronsard fumé de 
Surgères 

* Orange Kirkwood 

* Soupe de 
vermicelles

*Poisson frais sauce 
vierge 

*Pommes
boulangères 

* Fromage blanc de 
Surgères 

*minis cookies 





Allergènes semaine 05 
MENU Céréale

avec
Gluten 

Œuf lait Moutarde Arachide crustacé Mollusque Poissons Graine
de

sésame 

Soja Sulfites Fruits à
coque 

Céleri Lupins Légumineuse

Salade de 
betterave aux 
pommes 

X

Dahl de pois 
cassés

X

Semoule
Œufs au lait X X
Duo céleri carottes X X
Potée auvergnate
Gâteau au yaourt X X
Salade de maïs X
Parmentier X
Salade verte 
Feuilleté 
fromage 

X X X

Boulettes
Courges 
Ronsard X
fruit
Soupe vermicelle X
Poisson frais X
Pommes 
boulangère 

X

Fromage blanc X
Cookies X X


