
Menu semaine 03
Lundi 12 
Janvier 

*Carottes râpées 
* Quiche à l emmental
* Salade verte 
*Mousse au chocolat 

Mardi 13 
Janvier 

* Céleri rémoulade de Ballon
* Sauté de Porc de Thairé 
(viande d’origine française)

* Fondue de chou de Ballon à la sauce tomate 
*Galette des rois frangipane 

Mercredi  14 
Janvier 

* Œufs durs Mayonnaise 
*Pilons de poulet marinés
(viande d’origine française)

* Petits pois 
*Crème au praliné  

Jeudi 15
Janvier 

* Salade de pâtes au thon 
* Courges de Ballon à la bolognaise 
 (viande d’origine Charentaise )

* Emmental 
* Banane 

Vendredi 16
Janvier 

* Velouté Crécy 
* Poisson frais  sauce crustacés 
* Riz pilaf 
* Yaourt de Surgères 
*Langue de chat 

Ces menus sont susceptibles 
d’être  modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension
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Allergènes semaine 02
MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait Moutarde Arachide crustacé Mollusque Poissons Graine de 
sésame 

Soja Sulfites Fruits à 
coque 

Céleri Lupins Légumineuse

Carottes râpées X
Quiche au fromage X X X
Salade verte X
Mousse 
chocolat 

X X

Céleri 
rémoulade 

X X X

Sauté de porc 
Chou à la 
tomate 
Galette des rois X X X
Oeufs dur mayo X X
Pilons de poulet 
Crème au 
praliné 

X

Salade de pâte X
Courges
Sauce 
bolognaise 

X

Emmental X
Banane 
Soupe de légumes X
Poisson sce 
crustacés 

X

riz
Langue de chat X
Yaourt X


