SAINT PIERRE LA MER

Du 13 au 20 septembre 2025

Au pied du massif de la Clape d’ou s’échappent des
effluves de thyms et de romarins, la station balnéaire
de Saint-Pierre-la-Mer vous offre le meilleur de la
Méditerranée : soleil, plage, petits ports, villes et
villages historiques.

1°* Jour : Départ de notre région vers 6H30. 12H30 Déjeuner a laire
de Frontonais

Arrivée au village VVF de Saint-Pierre-la-Mer pour 17H30.

Diner et soirée présentation du village.

2°™¢ jour : Matin - Narbonne (45 km AIR)

Découverte du centre historique de Narbonne (place de I’Hotel de Ville
et 'ensemble de cathédrale-palais) puis visite des Halles qui avec
leurs 70 commerces traditionnels sont reconnues pour leur choix de
produits frais et leur ambiance. En cceur de ville, au bord du canal,
elles sont une visite incontournable.

Pot de bienvenue Déjeuner

Apres-midi : Gruissan (30 km A/R)

Départ pour Gruissan. Découverte de ce vieux village de pécheurs et
de vignerons. Situé tout prés du village, le salin de l'ile Saint Martin
est bordé par la Méditerranée a l’est et ’étang de I’Ayrolle au sud.
L’écomusée dédié a la culture du sel et a son environnement posséde
un espace vigneron dédié uniquement a la viticulture audoise.

Diner et soirée au village

3°™° jour : Abbaye cistercienne de Fontfroide — (70 km A/R)
Nichée au creux d'un vallon des Corbiéres, 1'abbaye cistercienne de
Fontfroide occupe un site silencieux, peuplé de cypres, digne d'un
paysage toscan. Fondée en 1093, 'abbaye connut la prospérité puis
périclita. Désertée en 1791, ses oeuvres d'art furent éparpillées.
Visite guidée de 1'abbaye, de la Roseraie et des jardins en terrasse.
Déjeuner

Aprés-midi : Moulin du Mont Ramus - (85 km A/R)

Départ pour la visite du Moulin du mont Ramus a Bessan qui est
implanté sur les contreforts d’une série de trois cheminées
volcaniques : les monts Ramus. Le Moulin du Ramus est a la fois un
moulin a huile et une confiserie, avec une production d'olives
picholines, lucques et ascolana. L’atelier de confiserie permet



d’élaborer les préparations d’olives de table vertes et noires ainsi que
des produits dérivés. La visite est suivie d'une dégustation des
produits du moulin.

Pour information -

2 guides par groupe de 30 a 59 personnes maximum.

Diner et soirée au village

4°™¢ jour : Les 3 perles de la Céte Vermeille : Collioure, Port
Vendres et Banyuls (260 km A/R)

Visite de Collioure, immortalisée par des peintres célébres tels que
Matisse, Derain, Duffy ou Picasso. Visite extérieure du Chateau
Royal, ancienne résidence d’été des Rois de Majorque. Visite d'un
atelier de salaisons d’anchois (sauf le week-end), spécialité de
Collioure. Puis route pour Port-Vendres et son superbe port en eau
profonde offrant un spectacle coloré.

Déjeuner au restaurant.

Découverte du magnifique paysage de Banyuls et de ses vignes
étagées jusqu’a 600m d’altitude ! Visite et dégustation dans une cave
viticole.

Diner et soirée au village

5" jour :

Matin : Balade en gabare a Narbonne (45 km A/R)

Balade en bateau au coeur de Narbonne. Découvrez Narbonne
autrement... A bord d'un bateau convivial au charme authentique
(gabare) partez a la découverte du Canal de la Robine en plein coeur
de Narbonne, canal classé au patrimoine mondial de 'humanité par
I'UNESCO. Balade commentée d'une heure au fil de 'eau avec
passage d'une écluse afin de mieux comprendre son fonctionnement.
Départ vers les halles de Narbonne.

Déjeuner

Aprés-midi : Carcassonne (160 km A/R)

Tour de la cité, classée « Patrimoine Mondial de 'Unesco »: on peut
lire dans les pierres de la cité de Carcassonne tout l’'art de la
fortification et son évolution depuis les Romains jusqu’au Moyen-Age.
Admirez la double enceinte concentrique, les cinquante-deux tours
magnifiquement restaurées par Viollet-le-Duc, les remparts et la
superbe basilique Saint-Nazaire. Circuit visite du chateau Comtal et
le rempart nord jusqu’a la maquette de la porte Narbonnaise.
Temps libre pour flaner dans les ruelles trés commercantes de la
vielle ville.

Diner et soirée au village

6° jour : Matin : Matinée libre. Découverte de Saint-Pierre-la-Mer, du
marcheé (2500 m d’étal et plus de 200 commercants) C’est le plus
grand du littoral

Déjeuner



Aprés-midi : Béziers (55 km A/R) Repos chauffeur - Location
autocar

Béziers serre contre son cceur tous les vestiges de son histoire - ses
riches demeures, ses hotels particuliers, ses églises. Ici est né le canal
du Midi, dans l’'esprit ingénieux d’'un certain Riquet. Vous découvrirez
la vieille ville, la cathédrale St Nazaire, les Halles...

Diner et soirée au village

7° jour : Marseillan et Séte (145 km A/R)

A Marseillan, visite guidée de la Maison « Noilly Prat », fondée au
début du XIXeéme siécle, ou 'on fabrique cet apéritif a base de vins
blancs légers auxquels on ajoute des dizaines de plantes aromatiques,
suivie d’une dégustation. Direction Séte, ville natale de Georges
Brassens, et temps libre dans cette ville portuaire construite sur les
pentes et au pied du mont Saint-Clair. Du sommet, vous aurez ~ un
panorama sur |'Etang de Thau et ses parcs a huitres, le canal du Midi
et sur la Méditerranée.

Vous pourrez également découvrir la ville : la Chapelle
Notre-Dame-de-la-Salette, le site des Pierres Blanches, le port...
Déjeuner au restaurant a Séte.

Visite de Séte en petit train touristique.

Diner et soirée au village

8°™¢ jour : Retour dans notre région

Petit déjeuner.

Départ a 8H30. 12H30 Déjeuner sur l'aire de Frontonnais
Arrivée vers 20HOO

L’ANIMATION DURANT VOTRE SEJOUR

Durant votre séjour, un guide vous accompagnera dans VoS
excursions a la découverte du pays. Les animations de soirées varient
selon le lieu et la durée de votre séjour.

PRIX PAR PERSONNE (Base 49 personnes minimum)

790 €

Pour les personnes bénéficiaires a I’aide de I’état

585 €

Acomptes : 100 € a l'inscription, 200 € les 11/10/2024 et
14/02/2025

Solde : le 29/08/2025



Ce prix comprend :

Le transport en autocar Grand Tourisme

L’hébergement s’effectue sur la base de 2 personnes par logement,
chacune logée séparément avec salle d’eau et WC a partager. Les
couples disposent de leur propre logement.

La pension compléte, café aux déjeuners, vin offert, du diner du 1¢
jour au petit déjeuner du dernier jour

Les déjeuners du Jour 1 et 8 pendant les parcours aller et retour

La fourniture du linge de toilette et lits faits a l'arrivée.

L’animation dont un groupe musical ou un spectacle en soirée.
L’accompagnement des excursions et les entrées des visites prévues
au programme

Les taxes de séjour

L’assurance annulation et rapatriement.

Ce prix ne comprend pas :
Le logement en chambre individuelle : 88 € (Nombre limité)
Les dépenses personnelles

Réduction ANCV

Bénéficiaires :

Tous les retraités de plus de 60 ans et les personnes handicapées de
plus de 55 ans ¢ Les aidants proches d’agés dépendants peu importe
leur age ¢ Les aidants professionnels

Les retraités dont le revenu imposable, mentionné sur lavis
d’imposition 2024 sur les revenus 2023, est inférieur au montant
indiqué dans le tableau ci-dessous en fonction du nombre de parts
fiscales.Il faut prendre en compte la part fiscale et la ligne « revenu
imposable ». Il ne faut pas dépasser le plafond indiqué ci-dessous.

Nombre de parts : 1 1,5 2
3

PERSONNE SEULE : 15175 € 20 288€ 25400 €

35 127 €

COUPLE MARIE ou PACSE : 28 637 €
38 862 €

Ajouter 5112 € par Y2 part supplémentaire



FRAIS D’ANNULATION :

ATTENTION :

Le montant de 'assurance annulation et
rapatriement équivalent a 1,5% du prix du voyage ne sera pas
remboursable et indépendant de la franchise appliquée par Mutuaide.

Plus de 60 jours : Sans frais
De 60 jours a 30 jours : 10%
De 30 jours a 8 jours : 50%
Moins de 8 jours : 100%

Ces prix ont été établis a la date du 2 janvier 2024 et
susceptibles d’étre modifiés en raison de la conjoncture
économique ou de toute modification de la part du gouvernement
concernant les aides apportées aux bénéficiaires.



